DIAGNOSTIKA PLOSKY

Diagnostika chodidla slouzi k objektivhimu
vySetreni chodidla, které je c¢&asto primarni
pricinou ruznych potizi nejen v oblasti plosky,
ale navazné i dolnich konéetin nebo celého
pohybového aparatu v¢. zad. K vySetreni se
vyuziva nejmodernéjsi zarizeni (tenzometricka
deska freeMED), které zobrazuje presné
zatizeni chodidel. Chodidlo je mozné
vySetrovat ve statickém a dynamickém
zatizeni. VySetreni je uréeno pro vSechny bez
vékoveho omezeni, pro sportovce
| nesportovce.
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Overload

PRUBEH VYSETRENI KLIENTA

« VysSetreni trva cca 45min
« Klient ziska objektivni vySetreni v staticke (ve
stoji v opore o 2 koncetiny) i dynamicke

(chlze) zatézi

« Vystup - zakladni vyklad o stavu chodidel,

doporucené cviceni, email s vySetreni

a doporucenou lécbou
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CiL VYSETRENI

« VCasna diagnostika (prevence) poruch v oblasti
chodidla

« Pochopeni problematiky a edukace klienta —
predchazeni potizi pohyboveho aparatu
zapricinéno nespravnou oporou chodidel

« Motivace klientl k aktivnimu pristupu (Iécbé)

« Doporuceni (edukace) u vybéru vhodné boty
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