
DIAGNOSTIKA PLOSKY  

Diagnostika chodidla slouží k objektivnímu

vyšetření chodidla, které je často primární

příčinou různých potíží nejen v oblasti plosky,

ale návazně i dolních končetin nebo celého

pohybového aparátu vč. zad. K vyšetření se

využívá nejmodernější zařízení (tenzometrická

deska freeMED), které zobrazuje přesné

zatížení chodidel. Chodidlo je možné

vyšetřovat ve statickém a dynamickém

zatížení. Vyšetření je určeno pro všechny bez

věkového omezení, pro sportovce

i nesportovce.
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VYŠETŘENÍ VÁM NABÍZÍ

• Zcela bezbolestnou diagnostiku chodidel

• Podrobnou analýzu opory chodidla – přesné 

měření tlaku na chodidlech

• Okamžité zjištění jestli (ne)jsou vaše chodidla 

v pořádku

• Diagnostiku prvních příznaků přetěžování 

nebo možného poškození (zánět, deformita)
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• Vyšetření trvá cca 45min

• Klient získá objektivní vyšetření v statické (ve 

stoji v opoře o 2 končetiny) i dynamické 

(chůze) zátěži

• Výstup - základní výklad o stavu chodidel, 

doporučené cvičení, email s vyšetření 

a doporučenou léčbou

PRŮBĚH VYŠETŘENÍ KLIENTA
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• Včasná diagnostika (prevence) poruch v oblasti 

chodidla

• Pochopení problematiky a edukace klienta  –

předcházení potíží pohybového aparátu 

zapříčiněno nesprávnou oporou chodidel

• Motivace klientů k aktivnímu přístupu (léčbě)

• Doporučení (edukace) u výběru vhodné boty

CÍL VYŠETŘENÍ
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